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   Välkommen!
Till klubben mitt i stan. Här bedriver vi en härlig fotbollsverksamhet med våra duktiga ungdomslag. Har även en fin seniorverksamhet där vårt Damlag spelar i Div 3 och vårt Herrlag spelar i div 4.

 

Vill du bli medlem eller stödmedlem hos oss? Klicka här




   Dam
Vi välkomnar till damlaget - Elin!2024-03-12 22:26, Dam

Nästa spelare var spelare som slutade men bestämde sig för en snabb comeback!
Elin, berätta lite mer om dig själv och vilken typ av spelare är du?

Ålder: 06/17 
Bor: Irsta 
Studerar/jobbar: Går i gymnasiet på Carlforsska 
Nästa yrke : Oklart! 
Moderklubb: Irsta 
Tidigare klubbar: Irsta 
Position på planen: Alla utom back och mest mittfält.

Du hoppade alltså snabbt på BK30:s utmaning med ett nytt damlag. Hur känns det? Ja jag tyckte det lät bra och var roligt så jag började.

Vad har du satt upp för personliga mål för din fotboll under 2024? 
Träna mycket och utvecklas som spelare.

Om du styr musiken i omklädningsrummet – vilken artist och låt kommer höras ända ut på planen då? 
Vet inte riktigt, lyssnar på olika.

Vilken är den bästa julklapp du fått? 
Ett fint halsband. 

Vad gör du helst när det inte står fotboll på schemat? 
Tar det lugnt och är med kompisar.

Om Osten och Robban ska fixa lunchlådor åt laget, vad ska de inte servera dig för mat då? 
Potatismos. 

Drömresan väntar. Allt är klart. Packa och ta dig till flygplatsen får du greja själv. Vart går färden? 
Grekland 

Vilka spelare håller du som de största vi haft. Jag vill ha två namn. Både nationellt och internationellt? 
Ronaldo och Zlatan.

Vad är bäst med att spela i BK30/damlaget? 
Det är ett bra lag och alla är roliga och snälla!

Hälsningar
Elin!




   Herr
Matchanalys efter Enköpings IS2024-03-10 20:01, Herr


"Vi testar forfarande olika spelare i olika positioner och det påverkar spelet en hel del.

Det känns att vi väger lite för litet 😞

 

Jag tycker att vi spelar rätt så bra de första 20 men tyvärr tappar vi en hel dueller i mitten och vi konstaterar att spela med 3 i backslinje kommer inte att fungera.

Vi fick tag i bollen i mitten i andra halvlek och vi blev direkt mycket bättre.

Det är en hel del fina anfall som vi bjuder på ändå, bla den 3:e målet är riktigt delikatess!

 

Truppen är lite tunn och det blir inte heller bättre med att ha spelare med småskador men…det är forfarande träningsmatcher vi spelar och är det nån gång som vi ska inte bry oss om resultat, så är det nu😁.

 

Är helt säkert på att om en månad kommer det att se bättre ut💪🏽."

 

/Coach Emilios 🇬🇷




   Dam
Vi välkomnar till damlaget - Olivia!2024-03-06 18:15, Dam

Coach Daniel fortsätter att fylla på truppen. Vi har nu har vi kommit fram till vår forward Olivia. 

Olivia, berätta lite om dig som person och beskriv dig som fotbollsspelare

 

Namn: Olivia Kämpe Blomberg 

Ålder: 16 år 

Bor: Gideonsberg

Studerar: Rudbeckianska 

Moderklubb: BK30 

Tidigare klubbar: bara BK30 

Position på planen: Forward 

 

Du hoppade alltså snabbt på BK30:s utmaning med ett nytt damlag. Hur känns det?

- Det känns bra och spännande, ska bli kul att se hur vi tillsammans utvecklas som lag under säsongen. 

 

Vad har du satt upp för personliga mål för din fotboll under 2024?

- Främst att jag ska utvecklas som spelare och lära mig att använda vänstern och att nicka.

 

Om du styr musiken i omklädningsrummet – vilken artist och låt kommer höras ända ut på planen då?

- Förbjuden frukt, Ricky Rich. 

 

Vilken är den bästa julklapp du fått? 

- Lätt...mina AirPods.

 

Vad gör du helst när det inte står fotboll på schemat?

 - Är med vänner eller sover.

 

Om Osten och Robban ska fixa lunchlådor åt laget, vad ska de inte servera dig för mat då?

- Inget med svamp, fisk eller något som innehåller gluten.

 

Drömresan väntar. Allt är klart. Packa och ta dig till flygplatsen får du greja själv. Vart går färden?

- Brasilien, Kroatien eller Santorini i Grekland

 

Vad är bäst med att spela i BK30/damlaget?

- Det bästa skulle jag säga är den sammanhållningen som vi har som lag och fokuset på individuell utveckling.

 

Hälsningar

Olivia




   Dam
Vi välkomnar till damlaget - Lina!2024-03-05 14:23, Dam

Vi fortsätter med kontrakten och vi välkomnar Lina till damlaget.

Lina, berätta lite mer...vem är fotbollsspelaren Lina?


Namn: Lina Virenius 
Ålder: 15 år 
Bor: Bor i Hallstahammar 
Studerar/jobbar: Studerar på Parkskolan i Hallstahammar 
Nästa yrke: Förhoppningsvis får jag jobba med någonting inom fotbollen om inte vill jag jobba inom vården. 
Moderklubb: Norrby IK 
Tidigare klubbar: Norrby IK 
Position: Yttermittfältare eller central mittfältare 

Du hoppade alltså snabbt på BK30:s utmaning med ett nytt damlag. Hur känns det?
- Det känns spännande, jag ser fram emot att fortsätta vara en del av det nya damlaget. Jag ser också fram emot att utvecklas med laget men också individuellt. 

Vad har du satt upp för personliga mål för din fotboll under 2024?
- Mitt personliga mål är att jag ska utvecklas så mycket som möjligt. Jag vill bli så bra som möjligt och ha så kul som möjligt. 

Om du styr musiken i omklädningsrummet – vilken artist och låt kommer höras ända ut på planen då?
- Only Girl (In The World) av Rihanna 

Vad gör du helst när det inte står fotboll på schemat?
- Vara med vänner och familj 

Om Osten och Robban ska fixa lunchlådor åt laget, vad ska de inte servera dig för mat då?
- Fiskbullar eller korvstroganoff 

Drömresan väntar. Allt är klart. Packa och ta dig till flygplatsen får du greja själv. Vart går färden?
- Till England för att besöka Old Trafford!

Bästa spelarna - alla tider?
- Internationellt skulle jag utan tvekan säga Paul Scholes och nationellt skulle jag nog om jag måste välja säga Fridolina Rolfö.

Och vilket är ditt favoritlag (BK30 undantaget!)
- Mitt favoritlag är såklart Manchester United!

Vad är bäst med att spela i BK30/damlaget?
- Det bästa med att spela i BK30 är att vi har en bra träningsmiljö och en jättebra gemenskap.

Hälsningar
Lina
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Västerås BK30 Fotboll


Nyheter från våra lag


Vi välkomnar till damlaget - Elin!
Dam, 12/03 22:26 


Matchanalys efter Enköpings IS
Herr, 10/03 20:01 


Träningsmatch nummer 2 
Herr, 07/03 11:08 


Vi välkomnar till damlaget - Olivia!
Dam, 06/03 18:15 


Matchreferat efter matchen emot Irsta
Herr, 06/03 09:07 


Vi välkomnar till damlaget - Lina!
Dam, 05/03 14:23 
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